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   حضور محترم :

  هیات تکواندو استان خوزستانروسای هیات های تابعه 

 بانوان – جوانان وبزرگسالانو  خردسالقهرمانی  مسابقات آزادبخشنامه موضوع :       

 باسلام :

 جیا اا ب   نواساا  ب   خردااا  مساا  ت ت فایا ااد  دو ودی ااا    داقاان ب  اات اات ماا و م رااا  ضاا آ زوی ت فیق ااز و ی  احتراماا ً

    شرایط ییر  راناو م گردد ش یستت اات  ت   شگ هه ت ف  عت اطلاع وا    ا ج م پذیرد .

 

 الف شرایط عمومی مسابقات :

 11/11/1131ال   11/11/1131: متیلدیآ  خردا  ودی ا    -1

  ت پ ی آ 11/11/1111متیلدیآ :  نواس  ب جیا  ب  ودی ا    -2

 ا لآ وای   شهرا یت اات ب خییات ب -م ی مرداد 1 یم ب  راناوت مس  ت ت : -1

 خیا گ ی قدس اهیای -م ی  مرداد5 ات ش بت  ی اش  میوخ -4

  ی اش  13.11ال   13ا عت 

   اا   1113352215115 اات اضا ر هار  هار باات م ب یسات  ات حسا         ( هاناو ویا     ) چه وصاد   411.111  مبلا   و دت  -5

   س   ه  ت فایا د  اات ب خییات ب  اوین   اصل ق ش  اوینت  ت ب  تت  راناوت ف ییل اردد . مل 

 ا یاب مس  تت : -1

 خردا  :الف : ا یاب ودی ا   

42- 42- 42- 03- 

04- 02- 02- 02- 

23- 41+ 

 

  نواس  بجیا  ب    : ا یاب ودی ا   

22- 24- 30- 35- 

24- 25- 50- 50+ 

- - 

 

  ت  هرات ا   ف  ایم حام   مدا  اهدار م گردد . -1
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 مدارک :ب : 

 ی  پری ت      اطلاع ف    ییاآ   ت     مشا  اصل حام ب ر  د -1

 ا عت قبل ای مس  ت ت ص دوی شدی   شد. 12بت م ب یست  1135اصل ب وت    ت  ویش   -2

 اصل ب وت ل گ  رفر اات ب / ل گ بشیو / اصل ش  ا  مت ی  ب وت مل   -1

 اوائت ایاه  ص ت الامت ای پنش  متخصص -4

 ( خش ص حب حس   اوائت ق ش  اوینت دو  جت ه  ت فایا د  اات ب خییات ب )  -5

 

 ج : وسایل ایمنی :

 -1دو ودی اا    ی ها   اااته دی ای  تا    ارات بالای اجبا وت ااات          -2م ب یسات ای   ی ات فنویتا    شاد (      یبالای فایا اد  ) بالا    -1

 ب پ -1لثت  رات ودی ا    یجیاب  -5داتاش  -4ا ق   ا عد   د 

 

: مساا  ت ت  اا  فجه اانات الاتر   ااا   راااناو م گااردد  یم اااات   ییا اا ب   ف  هاا ت شااربت ب  اادی دو خصاای  فه اات     1فااذبر 

 جیوا  الاتر   ا  ف ه دات  یم وا دو  ظر داشتت   ش د )جیوا  الاتر   ا   عهدی شربت ب  دا ب م ب شد (.

 111.111) هنی اات ااااا ب  اات انر هاار  هاار هنی اات ااااا ب  اات عهاادی ف  هاا     ویشااا واب متت ضاا  مساا  ت ت م ب شااد . : 2 فااذبر

 هناو وی   م ب شد(

  دو ودی ااا   جیا اا ب    نواساا  ب    قرمااندو ودی ااا   خردااا   حااداقل ب ر  ااد    جهاات حماایو دو مساا  ت ت  :    :1فااذبر

 م ب شد . 1مشا  دابب ر  د 

    اایدیثباات  اا م ای طریااز ااا یت ه اا ت فایا ااد  اااات ب خییااات ب   ای طریااز پ اال ماادیریت   شااگ هه  امااا ب پااذیر     : 4فااذبر

 ثبت   م مج یت اما ب پذیر    ب شد .پذیرش  هرات خ وج ای 

 

 

 
 

 

 


