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   حضور محترم :

  هیات تکواندو استان خوزستانروسای هیات های تابعه 

 آقایان –نونهالانقهرمانی  مسابقات آزادبخشنامه موضوع :       

 باسلام :

حاا  ااارایر ییاار حر اا او   ی هاا  سمساا حت ت فایا ااد  دو ودی یاا    دضاا آ زوی ت فیق ااز و ی اقاا  س حاار ایتسااا و م ریاا   احتراماا ً

 م گردد ا یستر ایت حر ح اگ هه ت ف حعر اطلاع وی    ا ج م پذیرد .

 

 الف شرایط عمومی مسابقات :

 11/11/1838ال   11/11/1831: متیلدیآ   ی ه  سودی ی    -1

 ایت س خیییت سی لآ وای   اهری یت  -م ی مرداد 3 ج عر یم س حر  اوت مس حت ت : -2

 خیاحگ ی قدس اهیای -م ی  مرداد7پ جش بر  ی اش  میوخ -8

  ی اش  11ال   13ی عت 

ح  اا   1111102290110حاار اضا ر هار  هار باار م ب یسات حار حسا         ( ها او ویا     ) چه وصاد   411.111  مبلا   و دت  -4

 حر  اوت فسییل  ردد .حسس   ه  ت فایا د  ایت س خیییت س  اوی    اصل ق ش  اوی ت حر ب  تر  مل 

 ا یاس مس حتر : -0

 : ی ه  الف : ا یاس ودی ی   

33- 33- 14- 14- 

14- 43- 43- 14- 

14- 90+ 

 

 

 حر  هرات ا   ف  ییم حام   مدا  اهدار م گردد . -9

 

 

 

 

 



 

 

30 /04/1395 
 

148/48 
 

 دارد
 

 مدارک :ب : 

 ی  پری ت ح    اطلاع ف  ح ییاآ  حر ح   مشا  اصل حام ب رح د -1

 ی عت قبل ای مس حت ت ص دوی ادی ح اد. 72بر م ب یست  1810اصل ب وت ح  ر  ویا   -2

 اصل ب وت ل گ حرفر ایت س / ل گ بشیو / اصل ا  ی  مر ی  ب وت مل   -8

 اوائر  یاه  صست یلامت ای پ ا  متخصص -4

 (حخش ص حب حس   اوائر ق ش  اوی ت دو  جر ه  ت فایا د  ایت س خیییت س )  -0

 

 ج : وسایل ایمنی :

 -8 ی هاا   ایااته دی ای  تاا   اجباا وت ایاات   خدویاا    دو ودی ی   -2م ب یساات ای   ی اار ف ویتاا  ح اااد (  یباالای فایا ااد  ) باالا -1

 ب پ -  جیا  س ح و س  س9لثر حرات ودی ی    یجیاس  -0دیتاش  -4ی ق   ی عد ح د 

 

ب  اادی دو خصاایی فه اار : مساا حت ت حاا  فجه اا ات الاتر   ااا  حر اا او م گااردد  یم ایاات ح ییا اا س   ف  هاا ت اااربت    1فااذبر 

 جیوا  الاتر   ا  ف ه دات  یم وا دو  ظر دااتر ح ا د )جیوا  الاتر   ا  حعهدی اربت ب  د  س م ب اد (.

 111.111) مبلا  ایاا س حار اضا ر هار  هار        ها     ویااا واس متت ضا  مسا حت ت م ب ااد .      ه ی ار ایاا س حار عهادی فا م      : 2 فذبر

 ه او وی   م ب اد(

 م ب اد . 1مشا  داسایو دو مس حت ت  : دو ودی ی    ی ه  س حداقل ب رح د جهت ح :8فذبر

ثباات  اا م ای طریااز یاا یت ه اا ت فایا ااد  ایاات س خیییاات س   ای طریااز پ اال ماادیریت ح اااگ هه  امااا س پااذیر حاایدی       : 4فااذبر

 پذیرش  هرات خ وج ای ثبت   م مج یت اما س پذیر    ب اد .

 

 

 

 

 

 

 


